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TOUR DELLA CINA terzo gruppo!!!
Pechino - Xi’an - Zhangjiajie - Suzhou - Shanghai

Un viaggio che combina storia millenaria, cultura vibrante e paesaggi naturali mozzafiato
Inizierete la vostra avventura nella capitale, Pechino, una citta ricca di storia e modernita
Visiterete il Tempio dei Lama, la maestosa Grande Muraglia a Badaling, e la storica Piazza
Tian’anmen. Esplorerete anche la Citta Proibita, un magnifico esempio di architettura
imperiale cinese, e il Palazzo d’Estate, residenza estiva degli imperatori. Da Pechino, viaggerete
verso Xi’an, famosa per Uincredibile Esercito di Terracotta, uno dei siti archeologici piu
importanti al mondo. Scoprirete anche la Grande Moschea e il vivace bazar del quartiere
musulmano, ricco di bancarelle di souvenir e ristoranti tipici. Il vostro viaggio proseguira
a Zhangjiajie, conosciuta per i suoi spettacolari paesaggi naturali, le Montagne Fluttuanti che
hanno ispirato il film “Avatar”. Infine, raggiungerete Shanghai, una vibrante metropoli dove il
passato incontra il futuro. Passeggerete lungo il Bund, esplorerete la citta vecchia con
il Giardino del Mandarino Yu, e visiterete il Tempio del Buddha di Giada. Questo itinerario é
stato progettato per offrirvi un’esperienza completa e indimenticabile, con visite guidate
escursioni panoramiche e deliziose esperienze culinarie. Preparatevi a vivere un’avventura
unica che vi lascera con ricordi preziosi e una nuova comprensione della straordinaria diversita
culturale della Cina!

LA QUOTA COMPRENDE: | voli intercontinentali diretti China Eastern da/per Roma; Voli interni X' AN/ZHANGIJIAJIE/
SHANGHAI; Treni alta velocita PECHINO/XI'AN in seconda classe; Hotel 4 stelle; Trattamento come da programma:
8 pranzi in ristoranti locali + 8 cene in ristorante locale/hotel; Trasferimenti in pullman privato e visite come indicato
nel programma; Guida/assistenti locali in italiano per tutto il tour; Tutti gli ingressi nei siti indicati nel programma;
Assicurazione medico/bagaglio con massimale fino a 1 milione di Euro a persona; Polizza annullamento inclusa;
Accompagnatore dall'Italia.

LA QUOTA NON COMPRENDE: Tasse aeroportuali € 365,00; Pasti non menzionati nella quota comprende; Bevan-
de extra; Mance € 65,00 da consegnare all'accompagnatore; Extra di carattere personale; Tutto quanto non espres-
samente indicato ne "la quota comprende” .

Supplemento singola: € 660,00
RIAPERTE LE PRENOTAZIONI - NUOVI POSTI DISPONIBILI
Programma completo alle pagine successive
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Mercoledi 22 ottobre: Ritrovo in aeroporto con il nostro accompagnatore per le operazioni
d’imbarco e partenza con volo China Eastern Airline dall' aeroporto di Roma Fiumicino alle ore
21:10.

Giovedi 23 ottobre: PECHINO - arrivo

Arrivo all'aeroporto di Shanghai alle ore 14:05. Partenza dall'aeroporto di Shanghai alle ore
17:40. Arrivo all'aeroporto di Beijing alle ore 20:15. Dopo il disbrigo delle formalita e ritiro
bagagli, incontro con |'assistente e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate e
pernottamento (Se I'orario d’arrivo in hotel lo consente avremo la cena a buffet).

Venerdi 24 ottobre: PECHINO

Dopo la prima colazione in hotel, incontro con la guida e
trasferimento a Piazza Tian’anmen, il cuore simbolico di Pechino e
la piu grande piazza pubblica del mondo, circondata da edifici
storici come il Mausoleo di Mao Zedong e la Grande Sala del
Popolo. A seguire, visita della Citta Proibita, |'antica residenza
degli imperatori delle dinastie Ming e Qing. Questo maestoso
complesso, Patrimonio dellUNESCO, ospita oltre 9.000 stanze, =
cortili sontuosi e tesori imperiali, offrendo uno straordinario viaggio nella storia della Cina
imperiale. Pranzo cinese in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita al Tempio del Cielo, uno dei
: capolavori dell’architettura tradizionale cinese. Situato in un
vasto parco, questo tempio era il luogo in cui gli imperatori si
recavano per pregare per buoni raccolti, con il suo iconico
Padiglione della Preghiera per un Buon Raccolto che domina il
paesaggio. In serata, cena in un ristorante locale per degustare
la celebre anatra laccata alla pechinese, uno dei piatti piu
. T rinomati della cucina cinese. Servita con sottili frittelle, cipollotti
freschi e una salsa aroma‘uca questa specialita viene preparata secondo un’antica tradizione che
ne esalta la croccantezza della pelle e la morbidezza della carne. Dopo cena, rientro in hotel e
pernottamento.

Sabato 25 ottobre: PECHINO

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per la visita della
Grande Muraglia di Juyongguan, situata a circa 60 km da Pechino.
Questo tratto della Muraglia, un tempo fondamentale per la difesa
dell'impero, si distingue per la sua posizione strategica tra le
montagne e per la maestosa Porta di Juyongguan, una delle tre
principali fortificazioni della Muraglia. Il percorso offre panorami
spettacolari e la possibilita di ammirare da vicino l'imponenza di
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questa straordinaria opera architettonica. Pranzo in un ristorante locale durante I’escursione. Nel
pomeriggio, proseguimento per la Via degli Spiriti (Shen Dao), il suggestivo viale cerimoniale che
conduce alle Tombe Ming. Costeggiata da imponenti statue di animali mitologici e figure di
guardiani imperiali, questa strada era tradizionalmente percorsa dagli imperatori durante i rituali
dedicati agli antenati. Il percorso, immerso in un’atmosfera solenne e circondato da un paesaggio
pittoresco, rappresenta un importante simbolo della cultura e della spiritualita dell’antica Cina.
Cena in un ristorante locale. Dopo cena, rientro in hotel e pernottamento.

Domenica 26 ottobre: PECHINO — XI’AN

Dopo la prima colazione in hotel, visita del Palazzo d’Estate, uno
dei capolavori dell’architettura classica cinese e antica residenza
imperiale estiva. Situato sulle rive del Lago Kunming, questo
complesso, Patrimonio dell’lUNESCO, e celebre per i suoi giardini
armoniosi, i padiglioni storici e il pittoresco Lungo Corridoio,
decorato con migliaia di dipinti raffiguranti scene della mitologia e
della storia cinese. Tra i punti di maggiore interesse, spiccano la
Pagoda della Fragranza Buddhista, che domina l'intero paesaggio,
e il Ponte dei 17 Archi, un elegante esempio di ingegneria antica.
Pranzo libero. In tempo utile, trasferimento alla stazione
ferroviaria per la partenza con treno veloce per Xi’an. All’arrivo,
trasferimento in hotel con un suggestivo passaggio in auto accanto
alla cinta muraria illuminata di Xi’an. Questa imponente
fortificazione, una delle meglio conservate della Cina, risale alla
A, dinastia Ming e si estende per circa 14 km, offrendo una vista
spettacolare soprattutto di sera, quando le luci ne esaltano la struttura e I'atmosfera storica. Cena
con menu occidentale in hotel. Pernottamento.

Lunedi 27 ottobre: XI’AN

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per la visita del
maestoso Esercito di Terracotta, una delle scoperte
archeologiche piu straordinarie al mondo. Questo sito, situato
nei pressi della tomba del primo imperatore della Cina, Qin Shi
Huang, ospita migliaia di statue di soldati, cavalli e carri in |
terracotta, realizzate oltre 2.000 anni fa per accompagnare
I'imperatore nell’aldila. Ogni statua € unica nei dettagli, dalle
espressioni facciali alle armature, testimoniando [’abilita
artistica e militare dell’epoca. Pranzo in un ristorante locale. Nel
pomeriggio, visita alla Grande Moschea di Xi’an, una delle piu
antiche e importanti della Cina. Fondata durante la dinastia
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Tang, la moschea combina elementi dell’architettura tradizionale cinese con dettagli islamici,
creando un luogo di culto unico nel suo genere. Circondata da tranquilli cortili e giardini, offre
un'atmosfera serena e un’interessante prospettiva sulla storia della comunita musulmana di
Xi’an. A seguire, passeggiata nel vivace bazar del Quartiere Musulmano, un labirinto di stradine
animate da bancarelle di artigianato, spezie, dolci locali e street food. Questo quartiere
rappresenta il cuore della cultura musulmana della citta e permette di immergersi nei profumi e
nei sapori della tradizione culinaria locale. In serata, cena in un ristorante locale con una
specialita tipica della regione: i Jiaozi, i famosi ravioli cinesi, preparati con vari ripieni e serviti in
diverse forme, spesso accompagnati da salse aromatiche. Pernottamento.

Martedi 28 ottobre: XI’AN - ZHANGIJIAIJIE

Prima colazione in hotel. In mattinata, visita della Grande Pagoda
f@ dell’Oca Selvaggia, uno dei simboli piu importanti di Xi’an.
»; Costruita nel VIl secolo durante la dinastia Tang, la pagoda serviva
8% a conservare i testi sacri buddisti portati dall'lndia dal monaco
Xuanzang. Circondata da un suggestivo complesso monastico, la
pagoda offre anche una vista panoramica sulla citta dalla sua
sommita. Pranzo in un ristorante locale. Nel pomeriggio, visita
della Tomba Yangling, nota anche come il Piccolo Esercito di Terracotta. Questo mausoleo,
costruito per l'imperatore Jingdi della dinastia Han, si distingue per la presenza di migliaia di
statue in miniatura raffiguranti non solo guerrieri, ma anche funzionari, animali e oggetti di vita
guotidiana, offrendo un'affascinante testimonianza della societa cinese dell’epoca Han. Il sito
archeologico combina esposizioni tradizionali con un pavimento trasparente che permette di
osservare le tombe e i reperti ancora sigillati. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo per
Zhangjiajie. All'arrivo, trasferimento in hotel. Cena libera. Pernottamento in hotel.

Mercoledi 29 ottobre: ZHANGIJIAJIE

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata all’esplorazione del Parco Nazionale di
Zhangjiajie, celebre per le sue spettacolari formazioni rocciose, foreste lussureggianti e paesaggi
che hanno ispirato i monti fluttuanti del film g s

Avatar. La visita inizia con la zona scenica di &
Yuanjiajie, un’area straordinaria caratterizzata da
imponenti pilastri di arenaria che sembrano
sospesi tra le nuvole. Tra le attrazioni principali
spicca I’Ascensore Bailong, il piu alto ascensore |
esterno al mondo, con i suoi 326 metri di altezza.
Questa incredibile struttura in vetro, incastonata
nella parete rocciosa, regala una vista mozzafiato
sulla foresta e sulle vette circostanti. Una volta in
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cima, si possono ammirare formazioni iconiche come il "Monte Hallelujah", il pinnacolo roccioso
che ha ispirato le montagne fluttuanti di Pandora nel film Avatar. Pranzo in un ristorante locale.
Nel pomeriggio, proseguiremo con la visita ai Monti Tianzi, una delle aree piu panoramiche del
parco. Il nome, che significa "Montagna dell’iImperatore Celeste", riflette I'aura mistica di questo
luogo avvolto spesso da una leggera nebbia che rende il paesaggio ancora piu surreale. Dalle
terrazze panoramiche, si gode di una vista spettacolare su centinaia di pinnacoli che emergono
dal mare di nuvole, creando un’atmosfera quasi onirica. Successivamente, esploreremo la
Galleria delle Dieci Miglia, una valle pittoresca che si snoda tra alte scogliere e formazioni
rocciose dalle forme suggestive. Percorreremo il tragitto a bordo di un piccolo trenino
panoramico, che permette di ammirare comodamente i paesaggi spettacolari e scorgere rocce
dalle forme particolari, a cui sono stati dati nomi evocativi come "L'anziano che legge un libro" e
"Il monaco che adora il Buddha". Cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel.

Giovedi 30 ottobre: ZHANGIJIAJIE - SHANGHAI

Prima colazione in hotel. La giornata inizia con la visita alla maestosa Montagna di Tianmen, una
delle attrazioni naturali piu spettacolari della Cina. Per raggiungere la cima, si prende la funivia di
Tianmen, una delle piu lunghe del mondo, con un percorso '
di oltre 7,5 km che offre panorami mozzafiato sulla vallata
sottostante e sulle imponenti formazioni rocciose. Durante
la salita, si possono ammirare le leggendarie 99 curve della
Strada del Cielo, un incredibile percorso
tortuoso che si snoda tra le montagne.
Una volta in cima, € prevista una
passeggiata sulla famosa Strada di Vetro,
un’adrenalinica passerella trasparente
costruita sul fianco della montagna a oltre 1.400 metri di altezza. Camminare
su questo ponte sospeso regala una vista vertiginosa sullo strapiombo
sottostante, offrendo un'esperienza unica tra cielo e terra. Un altro punto
iconico della visita € la Porta del Cielo, un gigantesco arco naturale alto 131
metri, incastonato nella montagna e raggiungibile tramite una lunga scalinata
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di 999 gradini, simbolo del collegamento tra il mondo terreno e quello divino nella cultura cinese.
Pranzo in un ristorante locale. Dopo pranzo, trasferimento in aeroporto e partenza per Shanghai
con un volo serale. All'arrivo a Shanghai, incontro con la guida e trasferimento in hotel. Cena
libera. Pernottamento.

Venerdi 31 ottobre: SHANGHAI

Prima colazione in hotel. La giornata e dedicata alla scoperta di Shanghai, una metropoli vibrante
che fonde tradizione e modernita in un affascinante contrasto. La visita inizia nella Citta Vecchia,
il cuore storico di Shanghai, dove si possono ancora ammirare le tipiche case in stile tradizionale,
strette stradine animate da negozi di artigianato e il
caratteristico bazar, un vivace mercato ricco di bancarelle
che vendono souvenir, te pregiati, oggetti di giada e
squisite specialita locali. Al centro di questa zona si trova il
celebre Giardino del Mandarino Yu, un autentico
capolavoro dell’arte paesaggistica cinese. Risalente alla
dinastia Ming, questo giardino & un’oasi di pace con
eleganti padiglioni, ponti in pietra, rocce scolpite e stagni
popolati da carpe koi, offrendo un perfetto esempio
dell'armonia tra natura e architettura. Pranzo cinese in un ristorante locale. Nel pomeriggio, visita
al Tempio del Buddha di Giada, uno dei piu importanti luoghi di culto di Shanghai. Costruito nel
1882, il tempio ospita due preziose statue di Buddha scolpite in giada bianca, portate dalla
Birmania. La piu celebre € la statua del Buddha seduto, alta quasi due metri, decorata con pietre
preziose e dall'espressione serena e maestosa. L'atmosfera spirituale del tempio, con l'incenso
profumato e i monaci in preghiera, rende la visita particolarmente suggestiva. La visita prosegue
nel quartiere di Xintiandi, un’area elegante e alla moda, dove
gli edifici storici in stile Shikumen, un mix di architettura cinese
e influenze occidentali, sono stati restaurati e trasformati in
ristoranti, boutique di lusso, caffe e gallerie d'arte. Questo
quartiere & noto anche per la sua importanza storica, essendo
il luogo in cui venne fondato il Partito Comunista Cinese nel
1921. Si prosegue con una passeggiata lungo il Bund, il celebre [
viale affacciato sul fiume Huangpu, che offre una vista '
mozzafiato sullo skyline futuristico di Pudong da un lato e sulle “
eleganti architetture coloniali risalenti all’inizio del XX secolo dall’altro. Questo lungofiume
rappresenta il simbolo dell’anima cosmopolita di Shanghai, con edifici storici che un tempo
ospitavano banche e consolati stranieri. A seguire, esplorazione della vivace Via Nanchino, la
strada dello shopping piu famosa della citta. Un tempo chiamata "la via di Parigi in Oriente", oggi
e un mix dinamico di boutique di lusso, negozi tradizionali, centri commerciali ultramoderni e
locali storici, perfetto per immergersi nell’energia della metropoli. Cena cinese in ristorante
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locale. Pernottamento in hotel.

Sabato 1° novembre: SHANGHAI - SUZHOU - SHANGHAI

Prima colazione in hotel e partenza per un’escursione giornaliera a Suzhou, cittd rinomata peri
suoi canali, i ponti di pietra e i giardini classici, fanto da essere soprannominata la "Venezia
d’Oriente". All’arrivo, visita al Giardino del Maestro delle Reti, uno dei giardini classici piu
raffinati di Suzhou, inserito nella lista del Patrimonio Mondiale dell'lUNESCO. Questo giardino,
risalente al Xl secolo, & un perfetto esempio dell’arte
paesaggistica cinese, con un sapiente equilibrio tra
padiglioni, stagni, rocce scolpite e piante ornamentali. La
disposizione degli elementi crea un'illusione di vastita in
uno spazio relativamente piccolo, rendendolo uno dei
giardini piu affascinanti della citta. Pranzo in un ristorante |
locale. Nel pomeriggio, proseguimento con la visita alla
Collina della Tigre, un sito storico ricco di leggende.
Questa collina, alta appena 36 metri, € famosa per la e
Pagoda Yunyan, una torre pendente rlsalente a oltre mille anni fa e
spesso paragonata alla Torre di Pisa per la sua inclinazione. Secondo la
tradizione, la Collina della Tigre deve il suo nome alla leggenda
secondo cui una tigre apparve sulla tomba del re He Lu, sepolto qui
oltre 2.500 anni fa. Oltre alla pagoda, il sito ospita sentieri panoramici,
_— giardini tradizionali e antichi padiglioni, offrendo un’atmosfera
suggestiva e tranqmlla Successivamente, passeggiata nella Citta Vecchia di Suzhou lungo la
pittoresca Strada Pingjiang, un'antica via lastricata che segue il corso di un canale. Questo
quartiere conserva il fascino dell’epoca imperiale, con case in stile tradizionale, piccoli ponti in
pietra e negozi che vendono te, seta e artigianato locale. Passeggiando tra le botteghe e le case
da te, si pud immergersi nell’atmosfera autentica della vecchia Suzhou e ammirare la vita
guotidiana della citta. Al termine delle visite, rientro a Shanghai. Cena in un ristorante locale.
Pernottamento in hotel.

Domenica 2 novembre: SHANGHAI - ROMA

Colazione in hotel e trasferimento in aeroporto in tempo utile. Partenza dall'aeroporto di
Shanghai con volo China Eastern Airline delle ore 12:40. Arrivo all'aeroporto di Roma Fiumicino
alle ore 18:15.

FORMALITA DI INGRESSO: Per lingresso in Cina & necessario il passaporto con
validita residua di almeno 6 mesi dalla data d’'ingresso nel paese. Non serve il visto.
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Hotel proposti o similari:

« Pechino Tianlun Sunworld Hotel 4*

« Xian Grand Noble Hotel 4*

« Zhangjiajie National Scenic Spot Sunshine Resort Hotel 4*
« Shanghai Radisson Collection Yangtze Shanghai Hotel 5*

Voli previsti China Eastern Airline:

22 OTT Roma FCO  21:10 Shanghai PVG  14:05 del giorno dopo 23ott.
23 OTT Shanghai PVG 17:40 Beijing PKH 20:15

2NOV Shanghai PVG 12:40 Roma FCO 18:15

I TOP e le curiosita di questo itinerario:

« La Grande Muraglia di Juyongguan, questa sezione della muraglia
offre un’esperienza unica che attira milioni di visitatori ogni anno

« L’Esercito di Terracotta a Xi’an, oltre 8.000 statue a grandezza naturale

« Il Parco Nazionale di Zhangjiajie, i pilastri di arenaria che hanno
ispirato il film “Avatar”, camminando sulla strada di vetro a 1.400 m e
viaggiando sulla funizia piu lunga del mondo: 7.500 m!

« La Citta Proibita a Pechino, il complesso imperiale con 9.999 stanze
simbolo dell architettura cinese

« Il Bund a Shanghai per passeggiare lungo il viale storico con vista sul
moderno skyline di Shanghai, il perfetto connubio tra la storia e la
modernita di Shanghai

OT: ASTRA
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